
Woxter SmartFit 15
manual de usuario HOLA

Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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EMPEZAMOS
HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

CONEXIÓN CON LA APP

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

INTERFAZ DEL RELOJ. FUNCIONES.

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

MENÚ: FUNCIONES

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

APP: FUNCIONES Y AJUSTES

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

Después 
de 
sincroni-
zar los 
datos del 
historial, 
también 
puede 
ver los 
datos 
sobre su 
calidad 
de sueño 
e historial 
relacio-
nados.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

    

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.



>> woxter.es
1
33

HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

        

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.



>> woxter.es
1
40

HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

COMPATIBILIDAD

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

GARANTÍA Y SERVICIO TÉCNICO

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.

DECLARACIÓN DE CONFORMIDAD
QUATROTEC ELECTRÓNICA, S.L. 
(B-85036887) P.I. San José de 
valderas, C/Yunque, nº 15
28918 Leganés- Madrid-España
Fabricado en China

QUATROTEC ELECTRONICA, S.L.  
declara que este pulsera multiacti-
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Woxter Smartfit 15

Cumple con las disposiciones de la 
Directiva 1999/5/CE sobre equipos 
radioeléctricos y equipos termina-
les de telecomunicación y recono-
cimiento mutuo de su conformi-
dad y cumple con los estándares:
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.

QUATROTEC ELECTRÓNICA, S.L. 
(B-85036887) P.I. San José de 
valderas, C/Yunque, nº 15
28918 Leganés- Madrid-España
Fabricado en China

QUATROTEC ELECTRONICA, S.L.  
declara que este pulsera multiacti-
vidad:
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Cumple con las disposiciones de la 
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radioeléctricos y equipos termina-
les de telecomunicación y recono-
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HOLA
Enhorabuena por su compra. Este 
manual de usuario le ayudará a 
familiarizarse con su SmartFit 15 y a 
conseguir sacar máximo rendimiento  
a todas sus funciones. 

1. ADVERTENCIAS:
Consulte con un médico antes de 
comenzar a relizar ejercicios. Su 
SmartFit 15 puede monitorizar su 
ritmo cardiaco a tiempo real pero no 
tiene uso medicinal. Recuerde 
consultar con su médico qué ejercicio 
y dieta debe realizar. 

2. REQUISITOS MÍNIMOS:
Este dispositivo soporta Android 4.3, 
IOS 7.0 y Bluetooth 4.0 ó superior.

3. CARGANDO:
Debe cargar la pulsera antes de 
usarla. Para ello retire la correa del 
dissitivo como se muestra en la 

imagen y conecte un cargador USB 
de 5V/500 mA al puerto del dispositivo 
para iniciar la carga. 

Sujete firmemente la unidad principal 
y tire de uno de los extremos de la 
pulsera. Conecte la conexión USB al 
cargador. 

El proceso de carga dura aproxima-
damente 2 horas. Para asegurarse 
que la carga se está haciendo 
correctamente, el contacto de metal 
de la conexión debe estar libre de 
oxidación, impurezas y contami-
nación. 

Durante la carga, se mostrará un 
símbolo en pantalla indicando el 
progreso de carga. Si no va a utilizar el 
reloj durante un largo periodo de 
tiempo, recargue la batería cada 3 
meses para alargar su vida útil.

1. Encienda su reloj SmartFit 15: 

Para ello mantenga pulsado el botón 
O de su reloj durante aproximada-
mente 3 segundos. Aparecerá en 
pantalla el código para empareja-
miento del reloj a su móvil, ese será el 
código identificativo de su reloj. 

2. Apague su reloj SmartFit 15: 

Mantenga pulsado el botón O de su 
Smartfit durante 3 segundos y entrará 
en un SUBMENÚ con varios iconos. 
Puede moverse por dicho MENÚ 
pulsando brevemente el botón O. 

Cuando encuentre la opción deseada, 
mantenga pulsado el botón O durante 
tres segundos para ver las opciones 
de su elección. El último icono es 
pulse sobre él hasta la opción OFF si 
desea apagar el móvil y comenzará 

una cuenta atrás: 5, 4, 3, 2, 1 hasta 
que el móvil termina apagándose. 

3. Resetear: 
En el mismo submenú donde se 
encontraba la opción ON/OFF, podrá 
localizar el icono     que le permitirá 
acceder al menú RESETEAR. Cambie 
de OFF a ON y el sistema reseteará la 
fecha e información del reloj a los 
valores de origen de fábrica. 

4. Instalar la aplicación APP: 
Escanee con su móvil el código QR de 
la caja del producto o el que se 
muestra a continuación para descar-
garse la aplicación correcta para la 
gestión y administración dela infom-
ración del reloj. 

El nombre de la aplicación es: Smart 
Wrist Band y también podrá buscarla y 
descargársela de Google Play, APP 
Store ó MyAPP. 

5. Conectar y emparejar su Smart-
Fit 15 a su móvil: 
Ponga su Smartfit 15 cerca de su 
móvil y abra y entre dentro de su 
aplicación SMART WRIST BAND. 

Le aparecerá un mensaje para que 
busque el dispositivo con el que desea 
emparejar el móvil. Pulse sobre el 
botón BT de la pantalla y enseguida 
aparecerá su reloj como se muestra 
en la siguiente pantalla. Pulse sobre 
siguiente o NEXT para finalizar 
conexión. 

Conexión a dispositivos Apple: 
para dispositivos Apple con sistema 
operativo iOS, cuando realiza la 
conexión con éxito por primera vez, le 

aparecerá un mensaje solicitando su 
permiso para recibir notificaciones 
como llamadas entrantes, SMS, etc. 
Por favor haga clic sobre PAIR, para 
aceptar dicha opción. 

4. Borrar su Smartfit 15 del móvil:
Para borrar el móvil después de 
haberlo conectado con su móvil, abra 
la aplicación y elija SETTING > MY 
WATCH (Ajustes > Mi Smartband).  

Si se ha registrado con una cuenta y 
ha iniciado sesión en la cuenta para 
enlazar su reloj, debe desvincularla 
abriendo la APP y seleccionando 
SETTING > DEVICE MANAGEMENT 
(Ajustes >  Administrar dispositivo). 

Para borrar el reloj de un dispositivo 
Apple debe hacerlo realizando los 
siguientes pasos: elija SYSTEM > 
BLUETOOTH (Sistema- Bluetooth) en 
su móvil después de habérselo 
solicitado. Después pulse el símbolo 
de exclamación que hay después del 
nombre del dispositivo y seleccione 
NEGLECT THE DEVICE en el cuadro 
de diálogo que aparece. Haciendo 
ésto, borrará la conexión ANCS de su 
reloj y no recibirá más notificaciones 
de Apple. 

NOTA: 
Cuando conecte el reloj a la APP por 
primera vez, asegúrese que accede a dar 
todos los permisos necesarios para recibir 
notificaciones. De no ser así, muchas 
funciones no estarán disponibles entre 
ambos dispositivos. 

INTERFAZ PRINCIPAL
1. Fecha y hora:
Una vez realizada la sincronización 
con la APP de su móvil por primera 
vez, el reloj mostrará correctamente 
fecha y hora. 

2. Cuenta pasos.:
El reloj está configurado por defecto 
en modo Cuenta-pasos, de forma 
que cuando está encendido y puesto 
en su muñeca, el reloj contará los 
pasos y movimientos de sus brazos y 
podrá verlos en el display de forma 
inmediata. 

3. Modo ciclista:
Cuando visualice en pantalla la 
nterfaz de ciclismo, mantenga 
pulsado el botón O durante 3 
segundos para poder entrar directa-
mente en dicho modo. Si está 

practicando este deporte, el display 
mostrará el tiempo y las calorías 
quemadas; si está en modo ciclista 
pero no está practicando el deporte, 
el reloj no grabará el tiempo. 

IMPORTANTE: recuerde que en modo 
ciclista el reloj consume más energía y por 
lo tanto, la batería dura menos.

Para salir del modo ciclismo, cuando 
esté en su interfaz, mantenga 
pulsado el botón O durante tres 
segundos. 

Sabrá si está en modo ciclista o no 
porque visualizará (o no) el icono de 
la bicicleta en el menú principal. 

4. Detector del ritmo cardiaco:
En la interfaz del ritmo cardiaco, si 
presiona el botón O durante 3 
segundos, su Smartfit 15 comen-
zará a contar su ritmo cardiaco 
dinámicamente. Tenga en cuenta 
que esta función acorta la vida de 
la batería de su Smartfit 15. 

Para salir del modo detector del 
ritmo cardiaco, presione de nuevo 
el botón O durante tres segundos 
más, cuando se encuentra en la 
misma interfaz. 

4.1. Ponga su reloj en su muñeca, a 
2 cm del interior de la unión del 
cúbito y radio. 

4.2 Al medir su ritmo cardíaco, 
mantenga el sensor de ritmo 
cardíaco adherido a su piel y en 
buen contacto. De lo contrario, la 
luz del sensor puede tener fugas y 
los datos de medición pueden ser 
incorrectos.

No mire directamente la luz verde 
del sensor, para evitar daños 
irreparables en sus ojos.

4.3 Aunque este reloj puede 
detectar su frecuencia cardíaca en 
tiempo real y en movimiento, 
recomendamos que se mantenga 

quieto durante el proceso, de no 
hacerlo así, tomará mucho más 
tiempo la medición y los datos no 
serán tan precisos. Una vez 
realizada la medición puede 
continuar con su actividad. 

4.4 Si se da una gran diferencia 
entre dos mediciones, le rogamos 
haga un descanso y después 
realice otra medición. Si hace 5 
mediciones sucesivas y realiza una 
media, obtendrá un resultado 
correcto.

4.5 Este reloj también mide su ritmo 
cardíaco si usted está activo y en 
movimiento; por lo tanto, da 
diferentes valores de frecuencia 
cardíaca dependiendo del estado 
en que se encuentra (deporte, 
hablar, comer y beber). El valor de 
la frecuencia cardíaca real 
depende de la situación real.

4.6 Después de conectar su reloj a 

la APP, puede ajustar el valor 
máximo de la frecuencia cardíaca y 
sincronizarlo con su reloj. Cuando el 
valor de la frecuencia cardiaca en su 
reloj alcance el valor máximo de la 
frecuencia cardiaca, su Smartfit 15 
vibrará para dar un aviso y al mismo 
tiempo, el valor de la frecuencia 
cardíaca parpadeará, diciéndole 
que deje de hacer ejercicio tan 
intenso. 

4.7 Si no está seguro de su frecuen-
cia cardíaca máxima o mínima, 
consulte a su médico antes de hacer 
ejercicio.

4.8 Antes de realizar una medición, 
asegúrese de que no haya suciedad 
en la parte inferior del sensor de 
ritmo cardiaco. Factores tales como 
el color de la piel, grosor del vello, 
tatuajes y cicatrices pueden afectar 
el resultado de la detección.

4.9 Este detector de ritmo cardíaco 

funciona según el principio de 
medición PPG. Por lo tanto, su 
precisión puede variar con los 
factores fisiológicos (circulación 
sanguínea, presión sanguínea, 
condiciones de la piel, ubicación y 
densidad de los vasos sanguíneos) 
que afectan la absorción y reflexión 
de la luz. Cuando el valor de la 
frecuencia cardiaca medido es muy 
grande o muy pequeño, el valor de 
medición puede ser incorrecto, 
necesitará entonces realizar otra 
medición.

4.10 Una medición larga puede 
hacer que el reloj se caliente. Si esto 
le hace sentir incómodo, puede 
quitarte el reloj de la muñeca y 
volver a usarlo después de que se 
haya enfriado.

4.11. Se recomienda hacer la 
medición cuando su Smartfit no esté 
muy fría, puesto que el clima frío 
puede afectar el resultado de la 

medición.

Funciones del menú: cuando se 
encuentre en la pantalla principal 
(con hora y fecha) presione el botón 
O durante 3 segundos para ir a la 
interfaz del submenú. El submenú 
permite acceder a las siguiente 
funciones: Volver, Modo Sueño, Control 
remoto de música, Control remoto para 
fotografía, Buscar su teléfono, 
Vibración activado / desactivado, 
Apagado y Reinicio.

                
1. Volver 
Este botón le permite volver a la 
interfaz principal presionándolo 
durante 3 segundos.

2. Modo Sueño
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para el ajuste de sueño 

presionándolo durante 3 segundos. 

La interfaz proporciona dos 
opciones:  activar o desactivar el 
modo sueño. Si activa el Modo 
Sueño, se mostrará el símbolo de la 
luna en la pantalla principal tal y 
como aparece en la figura superior.  
En Modo Sueño, el reloj no cuenta los 
pasos.

3. Música por control remoto.   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz de reproducción de música 
desde donde podrá controlar el 
reproductor de música de su 
teléfono para reproducir / pausar 
música, reproducir la canción 

anterior y siguiente (soporta sólo la 
reproducción de la música que haya 
en el sistema). Para volver a la 
página anterior, presione el botón 
VOLVER varias veces. 

4. Foto y vídeo por control remoto. 
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para poder entrar en la 
opción de hacer foto/vídeo por 
control remoto. Para ello hay que 
activar la opción en la APP y poder 
hacer fotos, pulsando este botón. 

Si ha seleccionado la opción de 
vídeo, el reloj comenzará a grabar 
vídeos después de pulsar este botón 
por primera vez y dejará de grabar 

vídeos después de pulsar de nuevo 
este botón. Si pulsa prolongada-
mente este botón, sale del modo de 
foto.

5. Buscar su teléfono   
Este botón le permite activar la 
función para encontrar su teléfono 
presionándolo durante 3 segundos. Si 
pulsa este botón, oirá un tono de 
llamada (si el volumen del tono de 
llamada de su móvil está activado) 
que le ayudará a encontrar su 
teléfono. La vibración del teléfono no 
es compatible con esta función. 
Mantenga presionado este botón 
para salir de esta función.

6. Vibración on / off   
Este botón le permite entrar en la 
interfaz para activar o desactivar la 
vibración presionando prolongada-
mente el mismo. Por defecto, la 
vibración está activada. Cuando la 
vibración está en estado OFF, el reloj 
no vibra, independientemente de la 
notificación recibida.

1. Interfaz principal

La interfaz principal muestra los 
datos sobre el recuento de pasos, la 
distancia y las calorías que ha 
quemado. Los botones situados en la 
esquina superior derecha de esta 
interfaz le permiten sincronizar y 
compartir datos del historial. 

Al hacer clic en el icono en forma de 
corazón en el centro, puede realizar 
una prueba de frecuencia cardíaca. 
La APP medirá y registrará sus datos 
actuales sobre la frecuencia 
cardíaca. 

Una vez finalizada la lectura en la 
APP, la detección de frecuencia 
cardíaca se detendrá automática-
mente.
 
Al hacer clic en el icono “Configura-
ción” situado en la esquina superior 
derecha del menú HEART RATE TEST, 
podrá activar la función de adver-
tencia de frecuencia cardíaca 
(mediante vibración) y el umbral de 

y el umbral máximo y mínimo por el 
que desea dicha advertencia. 

Una vez finalizada la sincronización 
de la APP con el reloj con los nuevos 
valores dados, éste vibrará y el valor 
de la frecuencia cardiaca medido 
parpadeará cuando se alcance la 
frecuencia cardíaca máxima 
establecida. 
 

2. Histórico
Después de sincronizar los datos del 
historial, podrá ver el registro de 
ejercicios de cada día, cada mes y 
cada año en los registros diarios. 
También puede ver los datos sobre el 
conteo de pasos, la distancia, las 
calorías que ha quemado y el 
objetivo que ha logrado.

3. Ejercicio al aire libre- OUTDOOR
Active el GPS en su teléfono, habilite 
la conexión de red y abra el mapa 
integrado en la APP; podrá grabar su 
movimiento y compartirlo en redes 
sociales.
 

4. Modo multi-ejercicio- INDOOR
1) Saltar a la comba: haga clic en 
este icono y luego a START (iniciar) 
para comenzar a saltar la cuerda y 
STOP (parar) para finalizar cuando 
haya terminado. Su Smartfit habrá 
registrado el número de saltos , la 
cuenta por minuto y el tiempo 
realizado. 

Lo mismo ocurrirá con el resto de las 
actividades: 

2) Salto de tijera: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de saltos realizados. 
3) Abdominales: haga clic en este 
icono y después pulse START cuando 
desea empezar y STOP cuando 
pare. Su smartfit registrará el 
número de abdominales realizadas.
4) Cinta:  haga clic en este icono y 
después pulse START cuando desea 
empezar y STOP cuando pare. Su 
smartfit registrará la distancia 
recorrida.

Cuando el modo multi-ejercicio está 
activado, el reloj mostrará los iconos 
de ejercicio correspondientes. Para 
salir de este modo, salga de la APP o 
presione prolongadamente el botón 
de modo de ejercicio múltiple en 
interior. 

5. Interfaz para el ajuste de la 
función

5.1 Información personal:
 

Lo primero que debe hacer después 
de haber instalado y entrado en la 
APP es configurar sus datos peros-
nales, ofreciendo información sobre 
su peso, altura, género, fecha de de 
nacimiento, tamaño de la zancada y 
unidad métrica. 

Una vez finalizada la configuración, 
puede sincronizar su información 
personal en la APP con su Smartfit.

Si es la primera vez que usa esta 
APP, se recomienda registrar una 
cuenta con su dirección de correo 
electrónico e iniciar sesión con dicha 
cuenta. No obstante, puede realizar 
una prueba sin Inicio de Sesión. 

Si ha registrado una cuenta pero 
olvida la contraseña, puede hacer 
clic en Olvidar contraseña y el 
sistema enviará un correo electróni-
co a su correo electrónico de 
registro para que restablezca su 
contraseña.

5.2 Meta que se desea de ejercicio:
Esta función le permite establecer su 
objetivo de ejercicio en función de 
los pasos recorridos, distancia y 
calorías. 

5.3 Teléfono anti-pérdida: Esta función 
le permite configurar la función  
anti-pérdida para su teléfono. De 
forma predeterminada, esta función 
viene desactivada (gris). Si la 
habilita, su reloj vibrará para dar un 
aviso cuando su teléfono o su 

Smartfit esté más allá de la distancia 
de conexión Bluetooth entre ambos 
dispositivos. 

5.4 Control remoto de la música: esta 
función le permite controlar (repro-
ducir, pausar, reproducir la canción 
anterior o siguiente) la música de su 
teléfono a través de su Smartphone. 
(soporta el reproductor de música 
del sistema)

5.5. Control remoto para foto/vídeo: 
esta función le permite activar o 
desactivar la función de foto/vídeo 
de la APP para poder hacer una foto  
o grabar un vídeo en remoto. 

5.6 Notificación de llamada: si activa 
esta función, cuando tenga una 
llamada entrante, podrá visualizarla 
en la pantalla de su Smartfit. 

5.7 Notificación SMS: si activa esta 
función, recibirá una notificación 
cuando se reciba un SMS del sistema 
y podrá ver el SMS. Sin embargo, no 

recibirá ninguna notificación cuando 
reciba un SMS de una aplicación de 
terceros.

5.8 Notificación QQ: si está utilizando 
un dispositivo Android y habilita esta 
función por primera vez, el sistema le 
pedirá que habilite el permiso de 
notificación de acceso para permitir 
que su reloj lea todas las notifica-
ciones del sistema y compruebe 
esta APP. Se recomienda revisar el 
permiso de notificación de acceso 
para una sola APP. Si comprueba el 
permiso de notificación de acceso 
para varias APP, es posible que no 
reciba ninguna notificación.

5.9 Notificación WeChat: si habilita 
esta función, puede recibir notifica-
ciones de WeChat y ver el contenido 
de las notificaciones. Esto se aplica a 
otras notificaciones, como notifi-
cación de redes sociales:  Facebook, 
Twitter, Line, SKYPE y WhatApp y 
muestra el contenido de dichas 
notificaciones. 

Cuando se recibe una notificación, el 
reloj mostrará el icono de la aplicación 
social correspondiente. Puede hacer 
clic en este icono para ver el mensaje 
o presionar prolongadamente este 
icono para salir.
               

Para un sistema Apple, todas las 
notificaciones son enviadas uniforme-
mente por el centro de notificación.

5.10. Alarma: esta función le permite 
programar hasta 4 alarmas diferentes, 
configurando la hora y los días de 
activación así como el tiempo de 
repetición de la alarma.  Una vez 
finalizada la configuración, haga clic 
en Sincronizar en dispositivo para 
activar su configuración. Esta función 
funciona también sin conexión.

 
5.11. Notificación sedentarismo:  
activando esta función podrá 
programar el tiempo de aviso y 
los días que desea que el reloj le 
notifique que es hora de moverse 
porque lleva mucho tiempo 

inactivo. 

5.12. Mi Smarfit: esta función le 
permite agregar, visualizar la 
smartfit conectada y/o eliminarla.

5.13. Buscar Smartfit: haga clic 
sobre el botón FIND para encontrar 
la Smartfit que ha vinculado a su 
teléfono. Si se encuentra el reloj, 
vibrará para avisarle.

5.14. Administración de dispositivos: 
Esta función le permite administrar, 
desinstalar y cambiar el nombre del 
reloj que ha enlazado.

5.15. Borrar datos: esta función le 
permite borrar los datos de su 
smartfit y de la APP.

5.16. Monitorización del sueño:
con su smartfit puede configurar la 
opción de monitorizar el sueño a 
través de la pulsera (en el submenú 
con el icono de la luna) o puede 

configurarlo a través de la 
aplicación. A través de la APP podrá 
configurar hasta 3 turnos diferentes  
programando hora habitual de irse 
a la cama y hora habitual de 
despertarse. Su Smartfit entrará 
automáticamente en estado de 
reposo entre las horas que usted 
haya programado. Durante ese 
tiempo la pulsera no cuenta pasos. 
Posteriormente podrá ver su tiempo 
de sueño e histórico en la pantalla 
de TREND (histórico). Pestaña 
SLEEP ACTIVITY 

5.17 Manual del usuario: esta función 
le permite ver la información 
existente de ayuda sobre el uso del 
reloj. 

5.18 Actualización del dispositivo: 
esta función le permite actualizar el 
software del reloj.

5.19 Acerca de: esta función le 
permite ver la versión de su APP.

Este reloj es compatible con casi 
200 modelos de teléfonos móviles 
convencionales, incluyendo iPhone 
y Android
- Iphones compatibles: iPhone4s / 5 
/ 5C / 5S / 6/6 PLUS / 6S / 6S PLUS
- Teléfonos Android compatibles: 
Xiaomi: MI4, MI 3, nota LTE, HM nota 
2, HM NOTE1S, 4C, SM 2A
Huawei: MT7, H60, P7
Meizu: M1 NOTA, MX4, MX4 PRO, 
MX5, M2 NOTA
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTA 2, 
NOTA3, NOTA 4, Note5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5 PRO, X5S
LG: Nexus 5, D885
OnePlus: A0001
y muchos otros que no están en 
esta lista. 

Los idiomas admitidos para la 
aplicación: Inglés, japonés, chino 

simplificado, chino tradicional, 
francés, alemán, ruso y rumano
3. Idiomas soportados para la 
información del reloj: japonés, 
danés, coreano, portugués, estonio, 
alemán, español, búlgaro, ruso, 
checo, griego, sueco, italiano, 
polaco, francés, finlandés, húngaro 
y rumano.

Precauciones sobre el uso de reloj
El reloj es compatible con los 
teléfonos o tabletas con sistemas 
operativos IOS7.0 o superior, 
Android 4.3 o superiores, y 
Bluetooth 4.0, pero no con todos los 
modelos de dispositivos móviles. 

2. Por favor, no deje caer este reloj 
ni permita que se golpee con 
objetos punzantes, que pueden 
causar la abrasión de la superficie 
del dispositivo o daños en el 
hardware.

3. No desmonte el reloj, eso 

implicaría la pérdida inmediata de 
la garantía del producto. 

4. Este reloj utiliza 5V500mA para la 
carga. Está prohibido el uso de una 
fuente de alimentación superior a la 
tensión de carga, de lo contrario, 
podría provocaría daños irrepara-
bles en el hardware.

5. No arroje la unidad al fuego 
porque podría provocar una 
explosión. 

6. La batería de este reloj viene 
incorporada y no es sustituible. No 
trate de sustituirla. 

7. El reloj funciona a 0-45º, y su 
temperatura de carga también es 
0-45º. 

8. Si tiene la piel sensible o usa su 
reloj muy prieto, puede dañarse o 
sentirse incómodo. No lo use. 
9. Limpie su brazo y muñeca de 

sudor cada cierto tiempo. Si la 
correa del reloj entra en contacto 
con jabón, sudor o contaminación 
con frecuencia, puede causar 
alergias o prurito en la piel.

10. Si el reloj está mojado, 
asegúrese de secarlo con rapidez 
antes de cargarlo. De lo contrario, el 
reloj se estropeará. 

11. Si se encuentra en un lugar con 
una gran cantidad de electricidad 
estática, es posible que el reloj 
funcione de manera anormal, 
especialmente la pantalla. Le 
recomendamos no usar el reloj en 
entornos magnéticos elevados para 
evitar interferencias electrostáticas.

Mantenimiento
Asegúrese de utilizar un jabón 
suave y agua para limpiar el sensor 
y el conector. Se recomienda 
limpiar su reloj cada semana si lo 
usa con frecuencia.

· Proteja el sensor de golpes y 
arañazos.
· Nunca guarde su reloj cerca de 
productos químicos tales como 
gasolina, disolvente limpio, alcohol 
propílico, alcohol o repelente de 
insectos. Estos productos químicos 
pueden dañar las juntas, la unidad y 
la superficie de su reloj.
· El reloj no es sumergible, es 
resistente a salpicaduras sólo 
cuando la lente y la unidad están 
herméticamente selladas. 
· Proteja su reloj ante fuertes 
impactos, temperaturas muy altas 
y/o la exposición directa al sol.

Preguntas frecuentes

1. Mi reloj no se puede conectar vía 
Bluetooth. ¿Qué debo hacer? (Falla o 
es muy lento para conectarsu 
Bluetooth).

Respuesta:
1. Compruebe si su teléfono es 

compatible con conexión Bluetooth, 
es decir, si el teléfono se encuentra 
entre los siguientes productos: 
iphone con  iOS 7.0 o superior y/o 
smartphones Android con Android 
4.3 o superiores. Su smartphone o 
tableta debe ser compatible con 
Bluetooth 4.0.

2.  Es posible que haya algún tipo 
de interferencia en la señal para la 
conexión inalámbrica Bluetooth, en 
este caso es posible que tome más 
tiempo del normal. Si pasa mucho 
tiempo y no es posible la conexión, 
compruebe si está operando en un 
entorno donde haya algún campo 
magnético u otro dispositivo 
Bluetooth adicional.

3. Desconecte y vuelva a conectar 
la conexión Bluetooth. 

4. Cierre las aplicaciones que tenga 
en segundo plano en su teléfono o 
reinicie el teléfono. 

5. No conecte el teléfono a otros 
dispositivos o funciones Bluetooth al 
mismo tiempo.

6. Compruebe si la aplicación se 
está ejecutando en segundo plano. 
Si no es así, es posible que no se 
pueda conectar a Bluetooth.

2. No puedo encontrar mi Smarfit en 
mi smartphone o tableta ¿Por qué?

Respuesta: 

Esto se debe a que la emisión 
Bluetooth está en curso. Comprue-
be que su Smartift esté encendida, 
activada y no esté conectada a 
otro teléfono. Mantenga entonces 
su Smartfit cerca del teléfono. 

Si el problema persiste, desactive la 
conexión Bluetooth en su teléfono y 
vuelva a conectarlo en 20 segun-
dos.

3. ¿Debo mantener la conexión 
Bluetooth siempre conectada?. Si 
desconecto la conexión bluetooth, 
perderé la información?

Respuesta:

Los datos sobre el ejercicio realiza-
do y la monitorización del sueño 
antes de la sincronización de datos 
se mantendrán en la unidad 
principal del reloj. 

Una vez el reloj se haya conectado 
correctamente a su teléfono a 
través de Bluetooth, pulse el icono 
de la sincronización y los datos del 
reloj se cargarán automáticamente 
en el teléfono. Tenga en cuenta que 
el teléfono permite un espacio de 
almacenamiento máximo de 
aproximadamente una semana. 

Cuando su espacio de almace-
namiento esté lleno, el sistema 

“pisará” los datos más antiguos. Le 
recomendamos, por lo tanto, que 
sincronice los datos a tiempo. 

Nota: Si se han habilitado las 
funciones de notificación de 
llamadas y SMS, es necesario 
mantener activa la conexión 
Bluetooth. La función de notifi-
cación de alarma, sin embargo, 
admite la notificación sin conexión.

4. La distancia y las calorías que se 
muestran en la APP son diferentes de 
los que muestra el reloj. ¿Por qué?

Respuesta: 

Las personas tienen diferentes 
mecanismos físicos y por lo tanto 
consumen diferente nivel de 
calorías cuando hacen ejercicio.  
Para que la información coincida 
debe configurar correctamente su 
información personal (tamaño del 
paso, etc).  y sincronizarlo con el 

reloj antes de visualizar los datos 
del ejercicio y calorías consumidas. 

5. El reloj no carga. ¿Por qué?

Respuesta: 

1) Compruebe si la unidad principal 
se ha insertado en la dirección 
correcta.
2) Si la toma de energía para la 
unidad principal está por debajo de 
3.6V, el periodo de precarga de la 
batería será superior. 

Nota: Por lo general, el reloj entra 
en estado de carga normal entre 
3-5 minutos después de conectar el 
cargador.

6. Si uso el reloj con la conexión activa 
Bluetoth, ¿la radiación generada 
puede dañar mi cuerpo?

Respuesta: 

La radiación generada por el 
Bluetooth del reloj está muy por 
debajo de los estándares FCC y por 
lo tanto pueden despreciarse 
asegurando que el reloj no causa 
radiación perjudicial al cuerpo 
humano. 

7. Si he configurado varias opciones 
en el modo sueño, ¿graba el reloj los 
datos de todas las opciones juntas? 

Respuesta: 

Los grabará si lo cambias manual-
mente. 

8. El reloj vibra de forma irregular. 
¿Por qué?

Respuesta: 

Se produce cuando la función 
anti-pérdida está activada, y la 
señal de BT es débil o directamente 
se ha desconectado. Le recomen-

damos desactivar la función 
anti-pérdida si no va a utilizarla. Si 
la vibración anormal dura mucho 
tiempo, por favor intente resolverlo 
apagando su reloj o teléfono.

9. ¿Mi Smartfit es resistente al agua? 

Respuesta: 

Este reloj tiene un nivel de protec-
ción IP67 lo que le permite utilizarlo 
para lavarse la cara y las manos 
con normalidad, para salpicaduras, 
lluvia y un baño rápido, ya que 
puede ser sumergido en agua 
hasta un máximo de un metro 
durante un máximo de 30 minutos. 

Si tiene algún problema con este 
producto, le recomendamos lea 
primero detalladamente este 
manual o bien acuda a nuestra 
página web www.woxter.es 
donde podrá acceder a “Pregun-
tas frecuentes sobre el producto”, 
“Resolución de problemas”, 
“Actualizaciones y Drivers”, “
Manuales”, etc… 

Si aun así el problema persiste,  y 
ante cualquier trámite que 
estime necesario, contacte con 
el distribuidor donde adquirió el 
producto, presentando siempre 
la factura original de compra del 

producto.

Términos de la garantía
1.  Dos años de garantía para 
nuestros productos, siempre y 
cuando se realicen correctamente 
todos y cada uno de los pasos 
indicados en el procedimiento de 
tramitación al SAT WOXTER dispo-
nible en ww.woxter.es
2.  La garantía se considerará 
anulada en caso de rotura o 
manipulación de los precintos de 
garantía, si el material está dañado 
físicamente (maltrato, golpes, 
caídas), sin embalaje adecuado 
y/o daños De transporte, en caso 
de muestras evidentes de una 
manipulación incorrecta, uso 
indebido, suciedad... etc
3.  Woxter, en ningún caso, se hace 

responsable de los discos o datos      
contenidos en nuestros diferentes 
soportes “ópticos” o “magnéticos”,      
siendo el usuario el único responsa-
ble de los mismos.
4.  Esta garantía no cubre los daños 
ocasionados a otros equipos que 
hayan sido usados con la unidad.
5.  Términos sujetos a cambios sin 
previo aviso. 

Reciclar su dispositivo
Los productos eléctricos o electró-
nicos, las baterías, acumuladores y 
otros accesorios necesariamente 
han de ser objeto de una recogida 
selectiva. Cuando haya finalizado 
la vida útil de su aparato eléctrico 
o electrónico extraiga las baterías 
y deposítelo, separadamente, en el 
contenedor correcto para su 

adecuada gestión. Tenga en 
cuenta que las baterías no puede 
depositarlas indiscriminadamente 
junto con desechos domésticos. 
Considere su reciclaje siguiendo 
las pautas del fabricante. Con este 
gesto, ayudará a reducir los 
riesgos para su salud y a preservar 
el medioambiente. Si tiene cual-
quier duda, consulte con su 
ayuntamiento o distribuidor para 
solicitar las precisiones esenciales 
en materia de reciclaje de su 
antiguo dispositivo. Nº REI- RPA 
1201-RD.106/2008.


